


सेब : सेब: सेब फाइबर, एंटीऑ��ड�ट 
और पे��न के साथ कोलेस्ट्रॉल को कम 
करता है, हृदय �ा� को बढ़ावा देता है 
और एलडीएल (खराब) कोलेस्ट्रॉल को 
कम करता है।

शहद  : इसके एंटीऑ�ीड�ट और 
सूजन-रोधी गुण हृदय �ा� म� योगदान 
करत ेह�, �जससे यह कोलेस्ट्रॉल कम करने 
वाले आहार म� संभा�वत रूप से अनुकूल जोड़ 
बन जाता है।

न�बू : इसक� उ� �वटा�मन सी सामग्री 
और एंटीऑ�ीड�ट गुण� के कारण। न�बू म� 
मौजूद �सट्रस �ेवोनोइड्स हृदय �ा� 
म� सुधार के साथ जुड़े हुए ह�।

Ginger : यह पाया गया है �क अदरक आंत� 
म� कोलेस्ट्रॉल के अवशोषण को रोकता है, 
�जससे �ल�पड प्रोफाइल म� सुधार होता है।

लहसनु :  लहसुन कोलेस्ट्रॉल के �र को 
कम करता है, इसका स�क्रय यौ�गक, 
ए�ल�सन, यकृत म� कोलेस्ट्रॉल सं�ेषण 
को रोकने म� मदद करता है।

सामग्री



�न� घन� वसा कोलेस्ट्रौल : एलडीएल (कम 
घन� वाले �लपोप्रोटीन) कोलेस्ट्रॉल को कम कर�, �जसे 
अ�र "खराब" कोलेस्ट्रॉल कहा जाता है।

पाचन �ा�: पटे म� ए�सड उ�ादन बढ़ाकर और 
लाभकारी आतं बै�ी�रया के �वकास को बढ़ावा देकर 
पाचन म� सुधार करने म� मदद कर�। यह संभा�वत रूप से 
अपच, सूजन जसैी सम�ाओ ंम� सहायता कर सकता है।

वज़न प्रबधंन: सेब के �सरके को तृ�� क� बढ़ती 
भावनाओ ंऔर कम कैलोरी सेवन से जोड़ा गया है, जो वजन 
घटाने के प्रयास� म� मदद कर सकता है।

�चा का �ा�:  �चा और बाल� क� उप���त और 
���त म� सुधार कर�, �चा के पीएच को संतु�लत करने म� 
मदद कर�, मँुहासे कम कर�, धपू क� का�लमा को शातं कर� 
और चमकदार बाल� को बढ़ावा द�।

कोलेस्ट्रोरूट जूस
अनेक स�ावनाएँ प्रदान करता है
शरीर के �लए लाभ.



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल

�ूटेन मु�

आयुष प्रमा�णत

प्री�मयम गुणव�ा

सुर�ा के �लए लैब म� परी�ण



उपयोग कैसे कर� ?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।

गमर् पानी के साथ
30 �मलीलीटर जूस

पतला कर�

भोजन से पहले
प्र�त�दन दो बार सेवन कर�


